
 

 

Atamtran Previous Year Questions (with model answers) 

 

प्रश्न  1 – ‘आत्मत्राण’ कविता के माध्यम से कवि ने अपने अंतममन की 

भािना को वकस प्रकार अवभव्यक्त वकया है? [CBSE 2024] 

 

उत्तर – ‘आत्मत्राण’ कविता में कविगुरु ईश्वर से अपने दुुः ख ददद  कम न करने 

को कह रहे है, बल्कि कवि वसर्द  ये चाहते हैं वक ईश्वर उन्हें दुुः ख तकलीर्ोों को 

झेलने की शल्कि दें। कवि चाहते हैं वक ईश्वर उनमें इतना आत्मविश्वास भर दें  

वक कवि हर कष्ट पर जीत हावसल कर सकें । कवि की ईश्वर से केिल इतनी 

प्रार्दना है की उनके अोंदर वनभदयता भरपूर डाल दें  तावक कवि सारी परेशावनयोों 

का डटकर सामना कर सकें । सुख के वदनोों में भी कवि ईश्वर को एक क्षण के 

वलए भी ना भूलें अर्ादत हर क्षण ईश्वर को याद करता रहे। दुुः ख से भरी रात में 

भी अगर कोई कवि की मदद न करें  तो भी उनके मन में ईश्वर के प्रवत कोई 

सोंदेह न हो। कवि बस ईश्वर से इतनी शल्कि मााँगता है।  

 

प्रश्न 2 – ‘आत्मत्राण’ कविता का कवि ईश्वर से सांसाररक सुखो ंकी प्रार्मना 

न करते हुए, क्या वनिेदन कर रहा है? इससे उसके चररत्र की वकस 

विशेषता का पता चलता है ? [CBSE 2023] 

 

उत्तर – ‘आत्मत्राण’ कविता का कवि ईश्वर से अपने दुुः ख ददद  कम न करने को 

कह रहे है। िे उनसे दुुः ख ददों को झेलने की शल्कि माोंग रहे हैं। कविगुरु ईश्वर 

से प्रार्दना कर रहे हैं वक वकसी भी पररल्किवत में उनके मन में ईश्वर के प्रवत 

सोंदेह न हो। कवि ईश्वर से ऐसी कोई प्रार्दना नही ों कर रहे हैं वक उन्हें दुुः ख और 

कष्टोों से बचा कर रखें बल्कि कवि तो वसर्द  ये चाहता है वक ईश्वर उन्हें दुुः ख 

तकलीर्ोों को झेलने की शल्कि दे। कष्टोों के समय में कवि कभी ना डरे और 

उनका सामना करे। ईश्वर कवि में इतना आत्मविश्वास भर दें  वक कवि हर कष्ट 

पर जीत हावसल कर सके। कवि के कष्टोों के भार को भले ही कम ना करें  और 

न ही कवि को तसल्ली दें। ईश्वर से कवि की केिल इतनी प्रार्दना है की कवि के 

अोंदर वनभदयता भरपूर डाल दें  तावक कवि सारी परेशावनयोों का डट कर सामना 

कर सकें । दुुः ख से भरी रात में भी अगर कोई कवि की मदद न करे तो भी 



 

 

उनके मन में ईश्वर के प्रवत कोई सोंदेह न हो इतनी शल्कि कवि मााँग रहे हैं। इन 

सभी बातोों से कवि के साहसी, आत्मविश्वासी, स्वावभमानी ि् ईश्वर में अवडग 

विश्वास रखने िाले व्यल्कित्व का पता चलता है।  

 

प्रश्न 3 – रिीदं्रनार् ठाकुर सुख के वदनो ंमें क्या कामना करते हैं और क्यो?ं  

[CBSE 2020] 

 

उत्तर – सुख के वदनोों में रिी ोंद्रनार् ठाकुर कामना करते हैं वक सुख के वदनोों में 

भी िे ईश्वर को एक क्षण के वलए भी ना भूलें अर्ादत हर क्षण ईश्वर को याद करते 

रहें। क्ोोंवक कवि सुख और दुुः ख दोनोों में ही ईश्वर के प्रवत समान रूप से 

आिा और विश्वास बनाए रखना चाहता है। िह सुख के वदनोों में भी हर पल 

ईश्वर का स्मरण करना चाहता है और चाहता है वक दुुः ख के पल में भी कभी 

उसे अपने ईश्वर पर सोंदेह ना हो। 

 

प्रश्न 4 – ‘आत्मत्राण’ कविता में कवि विपदा में ईश्वर से क्या चाहता है और 

क्यो?ं  [CBSE 2020] 

 

उत्तर – ‘आत्मत्राण’ कविता में कवि रिीन्द्रनार् ठाकुर ईश्वर से प्रार्दना कर रहे 

हैं वक हे प्रभु ! दुुः ख और कष्टोों से मुझे बचा कर रखो, मैं तुमसे ऐसी कोई भी 

प्रार्दना नही ों कर रहा हाँ। बल्कि मैं तो वसर्द  तुमसे ये चाहता हाँ वक तुम मुझे उन 

दुुः ख तकलीर्ोों को झेलने की शल्कि दो। कष्टोों के समय में मैं कभी ना डरूाँ  

और उनका सामना करूाँ । क्ोोंवक कवि एक साहसी, आत्मविश्वासी, 

स्वावभमानी ि् ईश्वर में अवडग विश्वास रखने िाला व्यल्कि है। 

 

 

प्रश्न 5 – ‘आत्मत्राण’ कविता में कवि सहायक के न वमलने पर क्या प्रार्मना 

करता है?  [CBSE 2019] 

 

उत्तर – सहायक न वमलने पर कवि प्रार्दना करता है वक यवद विपवि के समय 

उसे कोई सहायक न वमले तो भी उसका पौरुष बल न डगमगाए। उसका 



 

 

अपना बल और पौरुष ही उसका सहायक बन जाए। उसमें सोंघषद करने की 

शल्कि होनी चावहए। 
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