
 

 

Ab Kaha Dusre Ke Dukh Se Dukhi Hone Wale  

Previous Year Questions (with model answers) 

 

प्रश्न 1 – “अब कह ाँ दूसरे के दुख से दुखी होने व ले” प ठ में आए कथन 

“नेचर की सहनशक्ति की एक सीम  होती है” के पररपे्रक्ष्य में कोई दो 

उद हरण देकर प्रकृतत के असंतुलन को स्पष्ट कीतिए। [CBSE 2024] 

 

उत्तर – प्रकृति एक सीमा िक ही सहन कर सकिी है। कहा जािा है तक जो 

तजिना बडा होिा है उसको गुस्सा उिना ही कम आिा है परनु्त जब आिा है 

िो उनके गुसे्स को कोई शाांि नही ां कर सकिा। प्रकृति को भी जब गुस्सा आिा 

है िो क्या होिा है इसका एक नमूना कुछ साल पहले मुांबई में आई सुनामी के 

रूप में देख ही चुके हैं। ये नमूना इिना डरावना था तक मुांबई के तनवासी डर 

कर अपने-अपने देवी-देविाओां से उस मुसीबि से बचाने के तलए प्राथथना करने 

लगे थे। 

प्रकृति में आए असांिुलन का बहुि अतिक भयानक पररणाम हुआ है। गमी में 

बहुि अतिक गमी पडिी है, बरसाि का कोई तनतिि समय नही ां रह गया है, 

भूकम्प, सैलाब, िूफान और रोज कोई न कोई नई बीमाररयााँ जन्म ले लेिी है 

और मानव का जीवन बहुि अतिक कतिन हो गया है। 

 

प्रश्न 2 – ‘अब कह ाँ दूसरो ंके दुख से दुखी होने व ले’ प ठ के आध र पर 

तलक्तखए तक लेखक की म ाँ पर् ावरण संरक्षण के प्रतत क्ो ंसिग थी।ं 

उद हरण सतहत स्पष्ट कीतिए। [CBSE 2023] 

 

उत्तर – लेखक की मााँ पयाथवरण सांरक्षण के प्रति सजग थी ां क्योांतक वे मानिी थी 

तक तजिना अतिकार हम मनुष्ोां का इस िरिी पर है उिना ही अन्य तजव-

जांिुओां व् प्राकृतिक चीज़ोां का भी है। वे लेखक को बचपन में हमेशा कहिी थी 

तक शाम के समय पेडोां से पते्त नही ां िोडने चातहए क्योांतक उस समय यतद पते्त 

िोडोगे िो पेड रोिे हैं। पूजा के समय फूलोां को नही ां िोडना चातहए क्योांतक उस 

समय फूलोां को िोडने पर फूल श्राप देिे हैं। नदी पर जाओ िो उसे नमस्कार 

करनी चातहए वह खुश हो जािी है। कभी भी कबूिरोां को परेशान नही ां करना 



 

 

चातहए क्योांतक कबूिर हज़रि मुहम्मद को बहुि प्यारे हैं। मुगों को भी कभी 

परेशान नही ां करना चातहए क्योांतक वह मुल्ला जी से पहले ही पूरे मोहले्ल को 

बाांग दे कर जगािा है। सबकी पूजा एक सी अथाथि चाहे तहांदु हो या मुस्लिम या 

तफर सीख हो या ईसाई । सभी एक ही ईश्वर का गुणगान करिे हैं। केवल 

िरीका अलग होिा है। 

 

प्रश्न 3 – ‘अब कह ाँ दूसरो ंके दुुः ख से दुुः खी होने व ले’ प ठ में शेख अर् ज़ 

के तपत  के तकस गुण क  उले्लख है ? क्  वह गुण वताम न में प्र संतगक 

है? क रण सतहत अपने उत्तर की पुतष्ट कीतिए। [CBSE 2023] 

 

उत्तर – ‘अब कहााँ दूसरोां के दुुः ख से दुुः खी होने वाले’ पाि में शेख अयाज़ के 

तपिा के दूसरोां के प्रति दयालु स्वभाव का उले्लख है। यह गुण विथमान में 

अवश्य प्रासांतगक है क्योांतक इस िरह के गुण विथमान में होना बहुि दुलथभ है। 

शेख अयाज़ के तपिा के व्यवहार से हमें सीख लेनी चातहए तक तकसी का 

अनजाने में भी बुरा न करना और यतद गलिी से भी कोई हमारे द्वारा दुखी हो 

जािा है िो हमारा किथव्य बनिा है तक हम उसके दुखोां को दूर करने के उपाय 

भी करें। अपने मन को सदा साफ रखें व् दूसरोां के प्रति अपने मन में पे्रम भाव 

रखें।  

 

प्रश्न 4 – बडे-बडे तबल्डर समुद्र को पीछे क्ो ंधकेल रहे थे? [CBSE 2019] 

 

उत्तर – कई सालोां से बडे-बडे मकानोां को बनाने वाले तबल्डर मकान बनाने के 

तलए समुद्र को पीछे िकेल कर उसकी जमीन पर कब्जा कर रहे थे। समुद्र के 

पास खडे रहने की जगह भी कम पडने लगी और समुद्र को गुस्सा आ गया। 

कहा जािा है तक जो तजिना बडा होिा है उसको गुस्सा उिना ही कम आिा है 

परनु्त जब आिा है िो उनके गुसे्स को कोई शाांि नही ां कर सकिा। समुद्र के 

साथ भी वही हुआ जब समुद्र को गुस्सा आया िो एक राि वह अपनी लहरोां के 

ऊपर दौडिा हुआ आया और िीन जहाज़ोां को ऐसे उिा कर िीन तदशाओां में 

फें क तदया जैसे कोई तकसी बचे्च की गेंद को उिा कर फें किा है। 

 



 

 

प्रश्न 5 – प ठ के आध र पर ‘दूसरे के दुख में दुखी होने व ले’ लोगो ंके 

स्वभ व से िुडी घटन ओ ंक  उले्लख कीतिए और तलक्तखए तक ऐसे लोग 

अब क्ो ंनही ंतमलते। [CBSE 2019] 

 

उत्तर – ‘अब कहााँ दूसरे के दुख में दुखी होने वाले’ पाि में लेखक सुलेमान, 

पैगांबर लशकर, शेख अयाज़ और अपनी मािाजी के माध्यम से यह समझाना 

चाहिा है तक अब सांसार में इस िरह के लोग नही ां है, जो तकसी दूसरे के दुुः ख 

में उसी प्रकार दुुः खी होिे हैं जैसे उनका अपना ही दुुः ख हो। इांसान आज इिना 

स्वाथी हो गया है तक इस स्वाथथ के वशीभूि होकर वह दूसरोां के तहिोां का भी 

हनन करने से नही ां चूकिा। ईश्वर ने उसे यह सुांदर दुतनया दी िातक वह इसमें 

सभी प्रातणयोां के साथ तमलकर रहे, लेतकन वह यह भूल गया है तक इस दुतनया 

में उसके अतिररक्त और कोई भी रहिा है। वे अपने तलए इसका व अन्य जीव-

जांिुओां का नाश करने से भी नही ां चुका। उसे यही भ्रम है तक वह इस पृथ्वी पर 

सबसे शस्लक्तशाली है। 
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