
 

 

Atmakathya Previous Year Questions (with model answers) 

 

प्रश्न 1 – ‘आत्मकथ्य’ कविता का रचनाकार अपने जीिन के उज्ज्वल क्षण ों-गाथाओों 

क  सबके सामने प्रकट नही ों करना चाहता है। क् ों? कारण सवहत स्पष्ट कीवजए। 

[CBSE 2024] 

 

उत्तर – कवि ने अपनी पत्नी के साथ सुखपूिवक जीिन जीने की जो कल्पना की थी, िह 

उनकी मृतु्य के साथ ही खत्म हो गयी। और उनका सारा जीिन दुखोों से भर गया। कवि 

की पत्नी की मृतु्य युिािस्था में ही हो गई थी। अपनी पत्नी के साथ विताये मधुर पलोों की 

सृ्मवतयााँ ही अि कवि के जीिन जीने का एकमात्र सहारा ि मागवदर्वक हैं। इसीवलए िो 

अपनी पत्नी के साथ विताए हुए उन मधुर पलोों को अपनी “उज्ज्वल गाथा” के रूप में 

देखते हैं और उन्हें वकसी के साथ िाोंटना नही ों चाहते हैं। उन्हें वसर्व  अपने वदल में सोंजो 

कर रखना चाहते है। 

 

प्रश्न 2  – ‘आत्मकथ्य’ कविता में आई पोंक्ति ‘मुरझाकर वगर रही पवत्तयााँ, देख  

वकतनी आज घनी’ का आशय स्पष्ट कीवजए। [CBSE 2024] 

 

उत्तर – ‘आत्मकथ्य’ कविता में आई पोंक्ति ‘मुरझाकर वगर रही ों पवियााँ, देखो वकतनी 

आज घनी’  का आर्य यह है वक कवि का जीिन रूपी िृक्ष जो कभी सुख ि आनोंद रुपी 

पवियोों से हरा भरा था। अि िो सभी पवियोों मुरझा कर एक – एक करके वगर रही हैं। 

क्ोोंवक आज कवि के जीिन की पररक्तस्थवतयाों िदल चुकी है। उनके जीिन में सुख की 

जगह दुख और वनरार्ा ने ले ली है। और कवि इस िि अपने जीिन रूपी िृक्ष में 

पतझड़ का सामना कर रहे हैं। 

 

प्रश्न 3 – इस िर्ष पाठ्यक्रम में पढी कौन-सी कविता है वजसमें आत्मकथा लेखन के 

विर्य में कवि ने अपनी राय व्यि की है? आत्मकथा के विर्य में कवि के विचार ों 

में से वकन्ी ों द  का उले्लख कीवजए। [CBSE 2023] 

 

उत्तर – इस िर्व पाठ्यक्रम में पढी ‘आत्मकथ्य’ कविता में आत्मकथा लेखन के विर्य में 

कवि ने अपनी राय व्यि की है। अपनी आत्मकथा वलखने में कवि को कोई रूवच नही ों 

है क्ोोंवक न तो िे अपने धोखेिाज़ वमत्रोों के िारे में िता कर उन्हें र्वमिंदा करना चाहते हैं 

और न ही अपने द्वारा की गई गलवतयोों को िता कर अपना मज़ाक उड़िाना चाहते हैं 

और न ही अपने और अपनी पत्नी की वनजी िातोों का वजक्र करना चाहते हैं। इन्ही 

कारणोों से िे कई तकव  दे कर अपनी आत्मकथा वलखने से िचना चाहते हैं।  

 



 

 

प्रश्न 4 – ‘आत्मकथ्य’ कविता की पोंक्ति – “यह विडोंबना ! अरी सरलते तेरी हाँसी 

उडाऊाँ  मैं।“ – का भाि अपने शब् ों में स्पष्ट कीवजए। [CBSE 2023] 

 

उत्तर – “यह विडोंिना ! अरी सरलते तेरी हाँसी उड़ाऊाँ  मैं।“ – का भाि यह है वक कवि 

अपने प्रपोंची वमत्रोों की असवलयत दुवनया के सामने ला कर , उनको र्वमिंदा नही करना 

चाहते हैं। इसीवलए कवि अपनी आत्मकथा नही ों वलखना चाहते हैं। कवि को यह िडे़ 

दुभावग्य की िात लगती है वक उनके जो वमत्र उन्हें आत्मकथा वलखने को कह रहे हैं, उन 

लोगोों ने कवि को धोखे वदए हैं या उनके साथ छल – प्रपोंच वकए हैं। कवि के सरल 

स्वभाि के कारण जीिन में उनसे जो गलवतयाों हुई हैं , उन सभी के िारे में वलखकर 

कवि अपना और अपने वमत्रोों का मजाक नही ों िनाना चाहते हैं।  

 

प्रश्न 5 – सृ्मवत क  पाथेय बनाने से जयशोंकर प्रसाद का क्ा आशय है? [CBSE 

2019] 

 

उत्तर – ‘पाथेय’ अथावत् सहारा। सृ्मवत को पाथेय िनाने से कवि का आर्य अपनी वप्रय 

की सृ्मवत के सहारे जीिन जीने से है। कवि की पत्नी की मृतु्य युिािस्था में ही हो गई थी। 

अपनी पत्नी के साथ विताये मधुर पलोों की सृ्मवतयााँ ही अि कवि के जीिन जीने का 

एकमात्र सहारा ि मागवदर्वक हैं। इसीवलए कवि उन्हें वकसी के साथ िाोंटना नही ों चाहते 

हैं। उन्हें वसर्व  अपने वदल में सोंजो कर रखना चाहते है। जैसे थका हुआ यात्री रे्र् रास्ता 

देखते हुए अपनी मोंवजल पा जाता है िैसे ही कवि अपनी पत्नी की यादोों के सहारे अपना 

रे्र् जीिन विता लेगा। मनुष्य अपनी सुखद सृ्मवतयोों की याद में अपना सारा जीिन 

व्यतीत कर सकता है। 
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